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Das seekarHaus

EIN MYTHOS IN SILBER



SAUNADORE
MASS/AGE & BEA)JTY

ROMANTISCHE TRAUMWELT

Romantische Traumwelten zum Entspannen und Genielen, Aufatmen, Loslassen.
Zwischendurch ein erfrischender Schluck aus der wertvollen Seekarhausquelle. Sich herrlich
verwohnen lassen in der Seekarhaus-Beauty. Gonnen Sie sich dieses Wohlgefuhl.

SEEKARHAUS SAUNADORF

Ein Platz zum Traumen und Relaxen. Entspannung, Pflege und Genuss sind wie eine Liebes-
erkléarung an Ihre Seele. Jeder Mensch traumt manchmal von diesen Augenblicken der Ruhe,
bei denen er Kérper und Seele in Einklang bringen kann.

KOSMETIK

Schenken Sie lhrer Haut jetzt die Aufmerksamkeit, die sie braucht. GenieBen Sie ein Verwodhn-
programm, welches von unseren Kosmetikerinnen speziell auf Inre BedUrinisse abgestimmt wird und
lhre Haut strahlend schén erscheinen lasst.

Gonnen Sie sich einfach das Beste fur Koérper und Wohlbefinden, Stress verschwindet. Unser
Massageteam wird sich bemuhen, lhren Aufenthalt so entspannend wie méglich zu gestalten.

Wir méchten Ihnen an dieser Stelle
unsere Kosmetik- und Massageangebote
vorstellen:




SEEKARHALS

DIE ,,SCHWITZSTUBE*

Temperatur: 50° - 60° Celsius, Luftfeuchte: 50% - 60%.
Empfohlene Badezeit: 10 bis 15 Min. Wirkung: pflegend — schonend

Temperatur: 80° — 90 °Celsius, Luftfeuchte: 10% - 20%.
Empfohlene Badezeit: 10 bis 15 Min. Wirkung: entspannend — entschlackend — abhértend

DAS KRAUTERDAMPFBAD

Temperatur: 45° - 50° Celsius, Luftfeuchte: 95% - 100%.
Empfohlene Badezeit: 10 bis 15 Min. Wirkung: entspannend — reinigend — kreislaufschonend

DIE BUGGLWARMER

Infrarot mit Warmestrahlung, Temperatur: 35° - 40° Celsius.
Empfohlene Verweilzeit: 15 bis 20 Min. Wirkung: entspannend — vitalisierend — beruhigend

DER ,,ENERGIESTOLLEN - ORT DER KRAFT*

Die Ausstrahlung der Kristalle Ubertragt sich auf den Betrachter und harmonisiert seine innere
Energie.

DER DORFGRABEN

Kneippstrecke abwechselnd kalt und warm. Wassertemperatur: KALT ca. 20° Celsius, WARM
ca. 35° Celsius. Wirkung: als GefaBtraining empfohlen

DIE ERLEBNISDUSCHE
Kalte Wasserspiele zur Abkihlung und Erfrischung mit Firmminze-Duft.

DER JUNGBRUNNEN
Das Sprudelbad zum Entspannen. Wassertemperatur: 32° - 36° Celsius




MASSAGEANGEBOT
JIE UND IH)/

TEILMASSAGE ( WOHLFUHLMASSAGE )

Es wird der ganze Rucken bis zum Nacken massiert. Ziel ist die Lockerung verspannter
Muskelpartien um die Durchblutung zu férdem.

25 min 32,00

GANZKORPERMASSAGE

Die Muskeln des Korpers werden locker, der Fluss des Blutes wird verbessert. Wodurch eine
tiefe Entspannung bewirkt wird.,

50 min 61,00

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Die  Reflexzonen  der FuBsohlen  spiegeln  das  Wunderwerk  des  menschlichen
Korpers wieder. Wohldosierter Druck auf die einzelnen ,Organ-Punkte” regt diese an.

25 min 33,00

LYMPHDRAINAGE NACH DR. VODDER

Sanft, doch umso wirksamer, regt die Lymphdrainage den Kérper an und beseitigt Stauungen
im Lymphsystem. Das wirkt positiv auf die Entgiftung und den Allgemeinzustand.

25 min 35,00
50 min 64,00

AROMAOLMASSAGE

Spezielle Ole entfalten wéhrend dieser Massage ihre besonders wohltuende Wirkung und
lassen ein GefUh! intensiver Entspannung entstehen.

25 min 35,00
50 min 64,00



FuBreflexzonen, Lymphdrainage nach Dr.Vodder, kKlassische Massage
55 min 64,00

FUSSREFLEXZONEN UND TEILAROMAOLMASSAGE

Heilkrafte des Korpers werden Uber die FuBsohlen aktiviert und anschlieBend wird der Ricken
mit einem natdrlichen &atherischen O massiert

50 min 64,00

TRIGGERPUNKTMASSAGE

Trigger-Punkte  sind  Verdickungen von Muskelfasen, die als Knoten oder harte
Strange ertastbar sind.  Diese sind der Ausléser fUr schmerzhafte Muskel-
verspannungen. Durch Druck auf diese Punkte werden die Knoten gelost, somit
werden nicht nur die Symptome bekampft, sondern vor allem deren Ursache.

50 min 64,00

HOT STONE

Hot Stone ist eine wiederentdeckte, alte asiatische Massagetechnik. Eine faszinierende Ver-
bindung aus Massage, Energiebehandlung und der wohltuenden Wirkung von hei3en Steinen.
Es entstent ein tiefes Gefuhl der Entspannung, sowohl fir den Kérper als auch fur die Seele

25 min 36,00
50 min 67,00

Kindermassage Fiir den ganzen Korper
25 min 32,00




SPA EMOTION, DIE BESONDERE ART

Z@JﬁENIESSEN

Erleben und genieBen Sie die totale Entspannung auf der Emotion-SPA-Liege. Gebettet auf
37° warmen Wasser kdnnen Sie Inr Body Treatment so richtig genieBen. Farblichttherapie,
Aroma-Ganzkérperbedampfung und Burstenmassage werden je nach Behandlung mit
eingesetzt.

SPA EMOTION FRUCHTEPEELING

Mit der Kraft von Zitronen und Milchsauren, mit Papaya und Kiwiextrakten, peelen wir sanft
massierend Ihren gesamten Kérper und hinterlassen samtweiche Pfirsichhaut. Das Ergebnis
wird Sie begeistern!

Beinhaltet: Peeling & Burstenmassage, Pflege, Farblichttherapie

25 min 40,00

SPA EMOTION THERMAL SCHLAMM

Eine cremig weiche Schlammpackung angereichert mit dem Monticelli Thermalwasser entgiftet und
entwassert das Gewebe.
Beinhaltet: Peeling, Packung im Dampf, Pflege, Farblichttherapie

50 min 65,00

SPA EMOTION D-AGE

Das ultimative Anti-Age Behandlungsprogramm. Strafft, glattet und tonisiert die Haut und das
Gewebe.
Beinhaltet: Peeling, Packung im Dampf, Pflege, Farblichttherapie

50 min 65,00

SPA EMOTION VITAMINBEHANDLUNG

Ein besonderer Vitamin-Cocktail fur die trockene und regenerationsbedUrftige Haut. Vitamine
und Spurenelemente aus Tomaten und Spinat wirken pflegend und regenerierend.
Beinhaltet: Peeling, Packung im Dampf, Pflege, Farblichttherapie

50 min 65,00



BADEN SP/SS
2

Tauchen Sie in ein besonderes Badeerlebnis. Geniel3en Sie das herrliche Gefuihl von Millionen
von feinen Luft- Wasserstrudeln massiert zu werden und in einem Wechselspiel von Farben
und edlen Duften zu baden.

WAHLEN SIE SICH IHR LIEBLINGSBAD SELBST AUS.
Alle Bader beinhalten Unterwassermassage, Farblichttherapie und Musik

Eine Unterwassermassage der Spitzenklasse von den Zehen bis zum Nacken. Dabei wird Luft
mikrofein im Wasser untergemischt und es entsteht ein prickelnder Champagner-Effekt auf der
Hauit.

20 min 35,00

Reich an wichtigen Mineralien und Spurenelementen versorgen Haut und Gewebe mit Magne-
sium, Zink und Calzium. Der Stoffwechsel wird angeregt und Schlackenstoffe werden schneller
abtransportiert.

20 min 35,00

Ein Bad angereichert mit den Schatzen aus den Monticelli Thermen. Das salz-, schwefel-,
und jodhaltige Wasser lockert und entspannt die Muskulatur, wirkt entziindungshemmend und
sorgt fur angenehmes Wonhlgefuh.

20 min 35,00

Ein Luxusbad der Extraklasse. Hochwertige Olkompositionen néhren die Haut und versorgen
sie mit wichtigen Lipiden. Eine Mischung aus Vanille und Rose sorgen fUr einen auBergewdhn-
lichen Duftzauber.

20 min 38,00



GESICHTSBEHANDLUNGEN
MARIAﬁALLAND

KLEINE GESICHTSBEHANDLUNG
Eine Kurzbehandlung fur Gesicht, Hals und Dekolleté, die individuell auf den Hauttyp

abgestimmt wird. Hautreinigung, Peeling, Massage, Maske und Abschlusspflege.
55 min 65,00

KLASSISCHE GESICHTS-, HALS- UND DEKOLLETEBEHANDLUNG

Ihr Gesicht ist einzigartig — unsere Kosmetikbehandlung auch. Reinigung, Peeling, Dampf,
Tiefenreinigung, Wirkstoffkonzentrat, Massage, Maske und Abschlusspflege.
80 min 85,00

SPEZIELLE PFLEGE FUR DEN HERRN

Mit Ruckenmassage. Eine Behandlung fur die empfindiiche Haut des Mannes, welche auf
Rasur, Verunreinigung und aggressive Umwelteinflisse reagiert. Intensivbehandlung fur
Gesicht, Hals und Dekolleté.

80 min 85,00

ZUSATZLICH IM RAHMEN EINER GESICHTSBEHANDLUNG

e \Wimpern- und Brauenfarben mit faconieren 19,00

e Augenmodellage mit straffender Ampulle 28,00
Schwellungen und Augenringe werden deutlich gemildert

e Handpackung - wie in Watte gepackt 22,00
mit Wirkstoffkonzentrat und Pflege fUr seidige Hande

o Kurz - Make-up 15,00



EXCLUSIVBEHANDLUNGEN NAGH
MAR IAg/AL LAND

Der Maria Galland-Behandlungsklassiker. Die perfekte Kombination aus Tonerde und Mi-
neralstoffen in einer sich selbst erwarmenden thermischen Maske mit Tiefenwirkung.
Reinigung, Peeling, Wirkstoffkonzentrat, Massage, Modellage, Abschlusspflege.

60 min 85,00

Die angenehm kihlende Power-Maske mit Meeresalgen fUr die Extra-Portion Feuchtig-

keit. Der perfekte Kurzurlaub fur Ihre Haut. Eine ideale Behandlung auch fur den Hermn.
Reinigung, Peeling, Wirkstoffkonzentrat, Thalassomaske, Abschlusspflege.
60 min 85,00

Neue Festigkeit fUr Inr Hautprofil. Innovative Lifting" - Behandlung mit 3D-Effekt. Der

Festigkeitsverlust der Haut wird gezielt korrigiert. Das Ergebnis sind gefestigte, klar
definierte Gesichtskonturen — wie ,geliftet”.
60 min 90,00




DIE KLEINE KOSMETIK NACH
MARIAgALLAND

DE LUXE AUGENPROGRAMM

Zur Entspannung und Regeneration der Augenpartie. Massage, Wirkstoffkonzentrat mit
Augenmodellage und Augencreme.

30 min 41,00
Inkl. Reinigung, Peeling und Tagespflege.
30 min 37,00

GESICHTSLYMPHDRAINAGE
25 min 35,00

PFLEGE FUR HANDE UND FUSSE

Manikire — wie in Watte gepackt (50 Min.) 55,00
mit Pflegender Packung und Massage

Pedikire — wie auf Wolken gehen (50 Min.) 55,00
kosmetische FuBpflege mit KrauterfuBbad, Balsam und Massage

Aufpreis fur Lack 3,00

HAARENTFERNUNG MIT WARMWACHS

Unterschenkel harzen 32,00
Bikinizone harzen 21,00
Achseln harzen 20,00
Racken harzen 32,00
Oberlippe harzen 12,00




SCHONHEITSTAG FUR SIE & IHN

e 1 Gesichtsbehandlung

¢ 1 Maniktre mit pflegender Handpackung
e 1 FuBreflexzonenmassage

ca. 2 Stunden

SCHNUPPER-VERWOHN-PAKET

e 1 \Warmepackung flr den Rucken mit prickelnder Amazonaserde
e 1 Gesichtsbehandlung ,Beauty Kick" 25min

e 1 Gesichtsmassage

55 min

BEAUTY ANTI-STRESS-BEHANDLUNG

e 1 Gesichtsbehandlung nach Maria Galland
e 1 Anti-Stress-Massage
80 min

EINE TRAUMHAFTE WOHLFUHLBEHANDLUNG FUR DEN GANZEN KORPER

e 1 Frichte-Peeling fur den ganzen Korper

e 1 Ganzkdrpermassage

¢ 1 Prickelnde Warmepackung fur den Rlcken, regt die Lymphe an und
fordert die Durchblutung

85 min

ENTSPANNUNG PUR

e 1 Entspannungsbad Ihrer Wahl
e 1 Wohlfuihimassage
55 min

129,00

78,00

85,00

98,00

64,00




VERKAUFSPRODUKTE
MARIA ( ALLAND

60 Gel Démagquillant Fraicheur 25,00
Reinigungsschaum normale bis dlige Haut, 150ml

62 Lait Démaquillant Douceur 22,50
Reinigungsmilch fUr jede auch fur sensible Haut, 200m

63 Creme Démagquillante 25,00
Reinigungscreme mit einem Plus an Pflege, 200m!

64 Lotion Hydra Matité 22,50
Alkoholfreie Gesichtslotion, normale bis ¢lige Haut, 200ml

65 Démagquillant Express Yeux 22,50
Augenmake-up Entferner, 126ml

66 Gommage Doux 25,00

Wachspeeling ohne Schleifpartikel, 50ml

41  Doux Gommant Visage 23,00
Peelingcreme, 50ml

2 Masque Souple 45,00
Reinigungsmaske, 50ml

92 Masque Froid Hydratant 45,00
Feuchtigkeitsmaske, 75m

81 Nano-Masque Caviar 79,50
Reichhaltige Creme-Maske fur erhdhte PflegebedUrfnisse, 50ml

153 Masque Fermeté Intense 39,00
Pflegemaske mit sofortigem Liftingeffekt, 50ml

95 Masque Froid Contour d. Yeux 39,50

Erfrischende Gelmaske fUr die Augen, 30ml



LIFTING OHNE SKALPELL - 4 WOCHEN KUR FUR ZUHAUSE

250 Créme Fermeté Profilift 74,00
Dreidimensional wirkende Anti-Agingpflege, 50ml
251 Cure Intensive Profilift 86,50

28tégige Kur mit Tiefenwirkung, 4x7ml

PFLEGE

96 Créme Hydratante Intense 59,50
Tagespflege fur normale, feuchtigkeitsarme und Mischhaut, 50ml

96B Créme Hydra-Nutritive Intense 69,50
Reichhaltige starkende Feuschtigkeitspflege

89 Principe Nutri-Actif 69,50
Nachtpflege fUr normale u. trockene Haut, 50ml

301 Fluid Matité Velours 46,00
Leichtes mattierendes Fluid, 50ml

300 Créme Matité Velours 50,00
Ausgleichende Anti-Ageing-Pflege fUr Tag und Nacht, 50ml

17B Créme Spéciale Peaux Sensibles 45,00
Reichhaltige Tagescreme fUr empfindliche und trockene Haut, 50ml

5  Créme Régénératrice 49,00
Reichhaltige Nachtpflegecreme

14 Créme Plein Air 27,50
Sporttagescreme SPF 6, 50ml

801 Créme Lift Confort 132,00
Tagescreme mit Lifting-Effekt, 50ml

800 Créme Lift Confort de Jour 85,00
Lipidhaltige Nachtpflege, glattet und festigt, 50ml

86 Contour Lift 45,00
Augengelcreme glattet feine Linien, 15ml

93 Créme Nutri-Contour 55,00

reichhaltige Repair-Pflege fur die Augen, 15m




VERKAUFSPRODUKTE
MARIAgALLAND

EXTRAPFLEGE

425 Déodorant Créme 15,00

304 Réponse Pureté Express 12,50
Pickelléscher fur die Handtasche, 8ml

24 Baume Anti-Age et Beauté d.M 22,50
Handcreme, 40ml

98 Sérum Hydratant Intense 67,50
Belebendes Feuchtigkeitskonzentrat fUr jede Haut, 25ml

94 Omeéga 3.6 Complexe Suractivé 59,50
Exklusives Lipid-Elixier fur trockene Haut, 25ml

44 Cure Révitalisante Cellule 145,00

Intensiv-Repair-Ampullenkur fUr gestresste energielose Haut

PFLEGEPRODUKTE FUR DEN KORPER

Fruity-peel 37,00
Peelingcreme fur den Koérper

Monticelli spa mud 40,00
Fangoschlammpackungen

Inner-C effervescent bath cubes 41,00
Badezusatz

Tranquillity shower cream 31,00
Sanfte aromatische Duschcreme

Tranquillity bath and body oil 91,00
Pflegendes aromatisches Bad- und Kérperdl

Tranquillity body cream 88,00
Aromatische Korpercreme Intensivpflege

Tranquillity oil blend 74,00
Entspannende aromatische Olmischung

D-age body cream 64,00
Reichhaltige straffende Anti-Aging-Cream

D-age complex stretchmarks-mender 85,00
Aktive Straffung



PFLEGE FUR DEN HERRN

900 Soin Nettoyant Visage 25,00
Reinigungsgel fur den Mann, 150ml

902 Soin Anti-Age 39,50
Tages- und Nachtpflege fur den Mann, 50ml

903 Défatigant Yeux 34,00
Erfrischendes Augengel fur den Mann, 20ml

910 Gel Douche 19,50

Duschgel fur den Mann, 200ml

SONNENPFLEGE

192-194 Soin Protecteur Visage SPF 6,20,30,50 32,50
Sonnencreme flr's Gesicht

196 Soin Protecteur Visage et Corps SPF 25 32,50
Sonnencreme fur Gesicht und Koérper

197 Autobronzant Visage et Corps 32,50
Selbstbrauner fur Gesicht und Korper

198 Soin Apres Soleil Visage et Corps 32,50

After-Sun-Lotion

TAG FUR TAG TRAGEN SIE UNS DURCHS LEBEN:
UNSERE FUSSE FUSSPFLEGEPRODUKTE VON SIXTUS

Sauerstoff-FuBbad 250g 8,00
Belebt mtde FuBe, erfrischt und ist wohituend
FuB-Balsam Elegance 100ml 12,00
Wohituende Pflege flr geschmeidige FlBe
FuB-Balsam Schrunden 100ml 12,00
Intensiv Hilfe fUr beanspruchte FUBRe
FuB-Balsam Quellfrisch 100ml 12,00
KUhlende Pflege fur heiBe FUBe
FuB-Balsam Thermoaktiv 100ml 12,00
Durchblutet und warmt die FUBe
Fresh Feet Deo Spray 10,00
Fur frische FUBe verhindert FuBgeruch
Bein Vital Gel 100ml 15,00
Gegen mude schwere Beine, leicht kihlend
MARIA
GALLAND




= Superior HOTEL DAS SEEKARHAUS

Seekarhaus 32 | 5562 Obertauem
Tel.+43/(0)6456/200 10 | Fax: +43/(0)6456/20010-10

E-Mall: info@seekarnaus.at | WWW.SEEKARHAUS AT



